
Repérer la position d’objet dans l’espace 

La semaine dernière , je vous avais proposé de travailler sur les mots pour se positionner 
dans l’espace .

Comme il fait beau cette semaine , je vous propose une activité que l’on peut faire dans sa
cour , son jardin , si l’on en a un mais aussi à la maision faute de cour ou de jardin .

On dispose un peu de mobilier , une table , une chaise , un vélo , un tracteur en plastique ,
uen peluche ……un chien ( le mien est venu se mettre sur la photo!)

Puis on peut faire différents jeux :

1) Demander à son enfant d’aller se placer sous la table , derrière la chaise , devant le 
vélo , entre le vélo et la chaise , sur le banc , à gauche du vélo , à droite du chien ……

Rappel : pensez à marquer sur la main droite ou la gauche pour les gauchers , un petit 
repère de couleur ou coller une gommette . 

2) C’est votre enfant qui vous dit d’aller vous placer sur le banc , derrière un arbre , à 
droite de l’arbre ….

3) Vous pouvez disposer des petits objets balle , cube , playmobil , petite voiture à 
différents endroits et votre enfant doit vous dire la position des objets .



La verbalisation des mots du lexique pour se répérer est importante . ( au dessus – ,sur ,  
entre , en haut , à droite , à gauche , à côté , en dessous , sous , devant , derrière )

Ensuite vous pouvez dessiner sommairement le plan des objets . ( ne vous moquez pas 
de mon chef d’ œuvre!!)

Et vous placez ce dessin sous une pochette plastifiée . Vous pouvez demander à votre 
enfant , de faire une petite croix sous la table , derrière le vélo , à droite de l’arbre , devant 
la chaise …… 

Pour ceux qui n’ont pas d’ extérieur , vous pouvez réaliser cela dans un salon , une 
chambre avec un peu de mobilier . Vous pouvez aussi utiliser :des playmobils , des petites
poupées , des legos , une maison de poupée et travailler ainsi le vocabulaire de position . 



Par exemple : vous disposez des objets . Vous prenez un petit personnage ou un objet et 
on le place à un endroit et on  verbalise .

Attention avec la notion de droite et gauche sur ce genre d’activité . La petite fille ici est à 
gauche sur l’ image mais à droite de la moto vu l’ orientation de la moto . Si vous voulez 
introduire la notion droite /gauche ,utilisez plutôt  la maison ou l’arbre , un élément fixe qui 
ne bouge pas . Ou un cube , une boite …. 

Ici la fille est en haut de la voiture ou au dessus de la voiture . 

La fille est à côté de la moto . 



Pour terminer , on peut prendre une feuille blanche  . On marque un repère en haut à 
droite ou à gauche pour les gauchers . ( ici un point rouge à droite )

On dessine sur la feuille un cercle , un triangle , un carré , un rectangle ( cela fera réviser 
la géométrie )  . Puis on met la feuille sous une fiche plastifiée et on demande à son enfant
d’aller tracer une croix à gauche du carré , à droite du triangle , sous le carré , entre le 
carré et le triangle vert , sous le cercle bleu  … On peut dessiner la même figure avec des 
couleurs différentes . 

Voilà c’est terminé pour cette leçon . 


