
4 Dictées de la semaine 4 
 

   
       

        

   Noms : un muscle - le squelette - une paire - une opposition - un  Notions travaillées :  

   fonctionnement - le corps - un mouvement.  * Le présent de l’indicatif 

Mots   Verbes : travailler - contracter - relâcher - permettre.  * Pluriel en s 
   Adjectifs : premier(ère) - second(e) - varié(e).  * Accord GN 
   Mots invariables : quand - tout - aussi.  * Accord sujet/verbe 
      

 
* Mots invariables    

Les muscles du squelette permettent des mouvements aussi variés que 
D1 

   
* Homophones   se lever ou sourire.  

    grammaticaux (se/ce,        

D2 
  Les muscles travaillent par paires en opposition : quand le premier  ou/où) 
  muscle se contracte, le second se relâche.    

      
        

D3 
  On retrouve ce mode de fonctionnement dans tout notre corps, ce qui    
  permet de se lever et... de marcher !    

      
        

   Les muscles     

Bilan 
  Les muscles du squelette travaillent par paires, en opposition. Quand le premier muscle se contracte, le 
  second se relâche. Ce mode de fonctionnement se retrouve dans tout notre corps. Ce qui permet des    

   mouvements aussi variés que se lever, marcher ou... sourire !    
         

 
 


