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La   B ret agne  p résent e   une  ident i t é   phys ique  t rès   fo r t e.   

C’est   d ’abord  son  avancée  de  300   km  dans   l ’océan  

At lant ique,   pu i s   ses   nombreuses   î l e s   (Ouessant ,   B res t ,   

Be l le - î le )   qu i   la   caract ér i sent .  

 

Un  c l imat   spéc i f ique   

La   B retagne  bénéf ic ie   d’un  c l imat   par t icu l ie r .   Dans   une  

même  jou rnée  i l   peut   ê t re   enso l e i l l é ,   g r i s ,   p luv ieux ,   

venteux .   De   nombreuses   per tu rbat ions   t rav er sent   l a   

rég ion.   E l l e s   sont   accompagnées   de  v ents   fo r t s   e t   de   

p l u ies   souv ent   di luv iennes .   Ces   v ents   v io lents   exp l iquent   

le   peu  d’a rb res   su r   l e s   côtes   e t   l es   embruns   chargés   

de  se l .   Le   g e l   es t   ra re   en   h ive r   g râce  à  de  l ’a i r   doux  

venant   de  l ’A t lant i que.    
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Le   Pat r imoine  B re ton   

Son  pat r imoine  h i s to r ique  p l ace  l a   B re tagne  en   tê te   des   

rég ions   f rançai ses   pour   les   monuments   c l assés .   En   e f fe t   

e l le   possède  p l us i eu r s   v e r t i ges   remarquables   :  les   

mégal i thes ,   les   s tè les   u t i l i sées   pour   le s   romains   pour   

cé l ébre r   l eur s   d i eux ,   

le s   ég l i ses   romanes   e t   

go th iques ,   l e s   

fonta i nes   guér i s seuses .    

La   cu l tu re   b retonne  es t   auss i   t rès   r iche.   La   B re tagne  

es t   un   pays   de  t radi t ion .   C’es t   l a   cu l tu re   Cel te   qui   

domine.   Cet te   cu l tu re   res te   v i vante   g râce  à  des   

fes t i va l s   de   danse   t radi t ionnel le   ( l e s   fes toù) .   Cer ta i ns   

i n s t ruments   sont   typ i quement   b retons   comme  le  b in iou ,   

la   harpe  ce l t ique   e t   l a   bombarde .  

La   fée   V iv iane,   l ’enchanteur   M er l in ,   l a   fo rêt   de   

B rocél iande  font   par t i e   de   l a   t radi t ion  o ra l e   b retonne.  

Cet te   rég ion  d i spose   également   d’un  pat r i moi ne  natu re l   

ra re   av ec  une  g rande  v ar i é té   de  paysage.   P l us   de   300   

s i tes   natu re l s   sont   c l assés   ( l a   po i nte   du   RA Z ,   l a   rése rv e  

des   sept   î l e s…).   Les   b retons   sont   t rès   a t tachés   à  leu r s   
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phares   qu i   s ignalent   l e   

danger   des   côtes   depui s   

le   18 è m e   s i èc l e .   Le   p l us   

cé l èbre   es t   le   phare   A r   

Men   de   l ’ î l e   de   Se i n .   A ut re fo i s   habi tés ,   l e s   phares   sont   

au jourd’hu i   é lect r iques .   La   route   qu i   v a   de  Roscof f   à  

Benodet   s ’appel le   la   rou te   des   phares .    

En f i n ,   i l   ne   faut   pas   oubl ie r   le s   spéc i a l i tés   

cu l ina i res .   Le s   c rêpes   e t   le s   ga let tes   de  sar ras in ,   l e   

kou ign  aman   (gâteau  o r ig i na i re   de  Douarnemez) ,   le   fa r   

b re ton ,   le   quat re-quar t s ,   l e   c id re ,   le   chouchen   (bo i s son  

fe rmentée  à  base   de  mi e l   e t   de   f ru i t s )   e t   la   Cervo i se   

chère   à  Obél i x .   


